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Zdravé stravovaci navyky pro XXI. stoleti

Nase skola se do programu SOCRATES (COMENIUS) zaradila na podzim 2004, kdy
jsme spolu s kolegy z Polska, Italie a Spanélska zacali pripravovat spolecny
projekt pod nazvem ,,Zdravé stravovaci navyky pro XXI. stoleti“. Nasim
hlavnim cilem je zaradit vychovu ke zdravym stravovacim navykim do
vzdélavaciho programu zicastnénych instituci. Projekt byl rozvrzen do let 2005 -
2008, v mezicCase zpracovavame jednotliva témata a soucasné se pravidelné
setkavame na partnerskych schizkach, v jejichz pribéhu srovnavame postup
prace a vystupy jednotlivych Ucastnikl, poznavame narodni zvyklosti v oblasti
stravovani, kulturu nebo zivotni styl.

Partnery nasi skoly v projektu ,,Zdraveé stravovaci navyky pro XXI.“ stoleti
jsou:

Gimnazjum nr. 9 im. Jerzego Waldorffa, Poznan, Polsko
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Instituto de Ensenanza ,,Gerardo Molina“, Torre Pacheco, Spanélsko




Instituto di Instruzione Secondaria Superiore , Edigo Lanoce*, Maglie, Italie

Casovy plan projektu: ,Zdravé stravovaci navyky pro XXI. stoleti“
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Cilem naseho projektu bylo a nadéle zlstava zaradit do vzdélavaciho programu partnerskych kol
téma ,,zdravé stravovaci navyky* jako nedilnou soucast. Dal§imi tématy, na nichz v prib¢hu
projektu pracujeme, jsou také pozndvani jinych kultur (zemi) Evropy, mapovani stravovacich
navyku zakh partnerskych skol, dopisovani, ptiprava pokrmu typickych pro jednotlivé regiony,
poznavani narodnich kuchyni nebo typickych plodin, srovnavani zivotniho stylu, sezndmeni

s kalorickou hodnotou potravin, riiznymi dietami a jejich vlivu na lidské zdravi, apod.

Cil projektu:

Konkrétni aktivity realizované v prubéhu uplynulého roku, rozdéleni roli mezi studenty a ucitele:

- Ucast na §koleni ,Vyroéni zpravy SOCRATESY, zafi 2005

- Zahjjeni korespondence mezi studenty z jednotlivych §kol, které se tiastni prace
na spoleéném projektu

- Vramci pfedmétu domacnost pfiprava typického ceského obéda se zaznamem na video a
zpracovanim do podoby prezentace

- 1. projektova schtizka v Maglie v listopadu 2006 za tcasti dvou ucitelt a dvou zaku z kazdé
Skoly. Poznavani typickych produkti a zvyku jizni Italie

- Béhem vyucovani — zakladni slozky stravy

- Vanoce : zvyky a tradice v riznych zemich Evropy

- Glykemicky index, nutricni hodnota rznych potravin

- Velikonoce : zvyky a tradice v riznych zemich Evropy

- 2. projektova schtizka v Bystfici n. P., potraviny typické pro CR, poznavani regionu,
typickych plodin, potravin, zvyka a tradic

- Jarni salaty, recepty pro pripravu salata a jejich vyroba v ramci predmétu ,,Domacnost*

Ucitel¢ koordinuji veskeré prace na projektu, zajist'uji metodickou a organizacni stranku, potizuji a
zpracovavaji zdznamy, archivuji vystupy, atd. Ukolem Zakt je obecné prace na projektu, tvorba
vystupil, pfevazna ¢ast korespondence.

1. projektova schizka, Maglie, Italie

Vite, co si vase déti kupuji za své kapesné? Kromé nezbytného kreditu do mobilniho telefonu na
jejich hypotetickém Gctu najdete chipsy, tycinky, cokoladu, bonbony, nanuky, parky v rohliku a mozna
jesté hranolky s kecupem - naopak ovoce a zelenina jsou jednoznacné povazovany za pochutiny hodné
domacich mazlicki. Kdo nevéFi, at chvili postoji u pokladny supermarketu nebo projde Skoly v pribéhu
velké prestavky. Cekalo by ho nejedno prekvapeni, véetné svacin bez rozbaleni odhozenych do kose a
promptné nahrazenych sackem brambarka ...

Tento problém netrapi jen 3koly v Cechach, ale, jak jsme mohli zjistit, lze jej povazovat za
vpravdé celoevropsky. Proto se ZS Bystfice nad Pernitejnem, Nadrazni 615, pripojila k mezinarodnimu
projektu ,,Zdravé stravovaci navyky pro 21. stoleti“, ktery organizujeme v ramci programu Comenius spolu
s kolegy z Polska, Italie, Kypru a Spanélska. Nasim cilem je zmapovat potravinové preference déti
v jednotlivych zemich, posilit v ucebnich planech zicastnénych skol kapitoly tykajici se zdravé stravy,
kalorické hodnoty potravin, apod., jakoz i poznat vzajemné své narodni kuchyné a v neposledni radé
prispét k rozvoji pratelstvi mezi nasimi Skolami a mésty. Po pfipravné schizce uskute¢néné v lednu
v Poznani nas na zacatku listopadu cekala prvni projektova navstéva za Gcasti zastupct z rad zaku i uciteld
vsech skol, ktera se konala v mésté Maglie na samém jihu Italie.



A tak 2. listopadu vyjizdime casné rano z Bystrice na letiSté v Ruzyni. Cesta probéhla bez
jakychkoli potizi a kratce po poledni sedime v dopravnim letounu spolecnosti Alitalia, ktery nas ma odvézt
do Rima. Letusky naposledy zkontroluji, zda jsme vsichni pFipoutani, motory zméni sviij zvuk z Suméni
fénu na vlasy do hukotu poradné vichrice, pretizeni nas zamackne do sedacek a za chvili uz fotime Alpy
z vy$ky 10 600 metrd. Pfi prestupu v Rimé na linku do Brindisi zasahl blih - nahoda, $panélska vyprava pod
vedenim kolegyné Toni sedi primo pred nami. Na jednicku plnime prvni bod naseho projektu, poznavani
lidi z jinych zemi. Pak nezapomenutelny pohled na nocni Neapol a uz kola podvozku drncaji po betonu
letisté Brindisi. Maly autobus nas odvazi poslednich 85 km pres Lecce do Maglie, predavame déti
hostitelskym rodinam a tvrdé usiname, pll Evropy od domova.

Po ranu prvni sok. Za oknem cykasy, palmy, olivovniky a v osm hodin rano teplota pres 15°C ...
Setkavame se s vypravou z Polska, ktera dorazila az kolem pllnoci, ovsem vétsi radost nam délaji nasi
zaci. Hostitelské rodiny je prijaly fantasticky a déti vypadaji spokojené, dokonce nenastaly ani zadné
problémy s dorozuménim. Poznavame mésto, které se na tyden stane nasim domovem, partnerskou skolu a
setkavame se se starostou Maglie. Odpoledne pak nasleduje prohlidka tovarny na zpracovani zeleniny a
hlavné cukrarny, ktera je pry proslula po celé Italii. Tady se poprvé setkavame s pravou italskou kuchyni,
zvlasté neidentifikovana zviratka s lasturou v nas budi uprfimné zdéseni - nastésti je nemusime jist ( ovSem
cast vypravy neodola a pak lituje ).

Italové maji z naseho pohledu skutecné velmi svérazné stravovaci navyky. Ji se kdykoli, zvlasté
pak vecer, a to dlouho a hodné. Zcela neznamym chodem je polévka. Jidlo se pak sklada z mnoha
drobnych porci, takze brzy zapomenete, kolik jste uz snédli. Skolni jidelnu budete hledat marné, déti si
nosi velkou svacinu nebo na obéd odchazi domu a do skoly se vraci na odpoledni vyucovani.

ProtoZze mame za Ukol poznat i typické plodiny dané oblasti, vyrazime tretiho dne na navstévu
velké rodinné farmy. Pravé se sklizi olivy, které tu zpracovavaji na olej - s nim se jesté setkame, za
okolnosti ne pravé veselych. Zazitkem pro nas je trhani mandarinek primo ze stromu, jsou sladkeé,
Stavnaté, chuti a vini nesrovnatelné s témi, které zname z obchodu. Nicméné farma je predevsim velkym
producentem vina. Prosli jsme celou tovarnou, od lisi pres obrovské nerezové tanky aZ po specialni
dubové sudy, v nichz vino zraje. Mame stésti, pravé 5. listopadu je prvni den, kdy lze ochutnat ,,nové“
vino z letosni Urody, coz v Italii pojimaji jako svatek. Sam pan majitel nam ( pouze uciteldm, déti dostaly
mineralku ) dava ochutnat a je na své vino patricné hrdy - a véru, ma na co.

Nejen ochutnavkami ziv je clovék. Dopoledne travime ve skole, prezentacemi narodnich
kuchyni, nasich mést i zemi a diskusemi nad dalSim smérovanim projektu. Déti se Ucastnily béZného
vyucovani a my, ucitelé, mohli primo porovnavat pristup i vybaveni skol, podminky pro praci, aj.
Odpoledne pak nasi kolegové pripravovali exkurze zamérené tématicky na poznavani regionu i tradicnich
plodin a pokrmi z nich pripravenych. Tak se stalo, Zze ctvrty den vecer, po prohlidce muzea vyroby
olivového oleje, mezi nas zavital napadné elegantni pan, ktery se predstavil jako prezident Unie vyrobcu
olivového oleje kraje Salento a soucasné statem licencovany hodnotitel kvality a degustator. A najednou
pred nas postavili kelimky s olivovym olejem, pan prezident nazorné predvedl, jak probiha takova spravna
ochutnavka ( Prvni zasada : NIKDY NEPOLYKAT ! ) a my podle néj museli nabrat malé mnozstvi oleje na
jazyk, prudce se pres néj nadechnout a pak vyplivnout do dalsiho kelimku. Pres veskerou nazornost jeden
z italskych Zakd nabral a : statecné polkl. Shrnuti. Cerstvé vylisovany olivovy olej je svétle zeleny a voni
napadné po pravé posekané travé. Béhem skladovani se barva méni na Zlutou a viné postupné ztrati. |
nejlepsi olivovy olej lze pouZit maximalné 18 mésicl od data vyroby ! Pokud mate dal$i otazky, u nas na
Nadrazni najdete vyskolené degustatory, kteri vam radi a odborné odpovi.

Paty den je nedéle. Déti maji volny den a program jim pripravuji hostitelské rodiny, ucitelé
spolu s italskymi kolegy vyjizdi na prohlidku pristavu Otranto. Pro nas, rodilé suchozemce, predstavuje
pohled na pristav a na horizontu proplouvajici nakladni lodé cistou exotiku, umocnénou z oparu
vystupujicimi obrysy pohori Albanie. Objizdime podstatnou cast pobrezni silnice, ve vyhledu se stridaji
pobrezni Utesy, kamenité plaze i modra plan Stredozemniho more. Den koncime veceri v typické
restauraci, ktera, jak je v Italii pry zvykem, zacina brzy odpoledne a konci pozdé vecer.

V pondéli se loué¢ime s partnerskou skolou, balime vsechny plakaty a odpoledne nas vezou na
prohlidku krajského centra, mésta Lecce. Prijal nas viceprezident provincie a dokonce jsme postali pred
objektivem kamery mistni televize. Samo Lecce je mésto vystavéné ve stylu baroka, nicméné
nepredstavujte si Prahu. V architekture se stridaji prvky byzantské i arabské, ostatné Afrika lezi ,,kousek
za vodou“. V obchldku s typickymi produkty se snazime se slovnikem v ruce rozlustit napis na pytliku
ofiskl, nez nam kolegové prelozi, Ze se jedna o ... suSena kolecka z chapadel sépie.



Uterni cesta dom( probihd opét bez jakychkoli potizi. Unaveni a ospali pFijizdime po devaté
hodiné vecer do Bystrice, za sebou pres osmnact set kilometrd. Zitra nas ceka bézny den ...

Co se nam béhem cesty podarilo ? Setkali jsme se s lidmi, které ted’ uz budeme povazovat za
blizké pratele. Poznali tradicni kuchyni jizni Italie. Zjistili, Ze co se tyce skolstvi, nemame se zac stydét. A
také si uvédomili, jak vyhodna pro nas v budoucnu bude poloha v samém stredu, na krizovatce sjednocené
Evropy.

Dékujeme vedeni Bystrice nad Pernstejnem za pomoc a podporu pri ziskavani prezentacnich
materialG o nasem regionu i za darky pro kolegy ucitele, predstavitele mésta Maglie a provincie Salento,
které sklidily velky Uspéch.

Cesta byla financovana z grantovych prostredk( poskytnutych z programu COMENIUS.

Dalsi projektova schiizka se uskutecni 1. - 7. kvétna 2006 u nas, v Bystfici nad Pernstejnem, opét
za Ucasti ucitelG a Zaku ze vsech partnerskych zemi. Program jesté neni pevné stanoven, ale radi bychom
v uvedeném tydnu zorganizovali prezentaci naseho projektu pro zajemce z fad nasich zakd, jejich rodica i
obcanu naseho mésta.
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WATER WODA VODA ACQUA AGUA
COFFEE KAWA KAVA CAFFE CAFE

TEA HERBATA CAJ TE TE

JUICE SOK JUICE succo ZUMO

BREAD CHLEB CHLEB PANE PAN

CHEESE SER ZOLTY SYR FORMAGGIO QUESO
E(H);EQEE TWAROG TVAROH CACIOTTA QUESO FRESCO
HAM SZYNKA SUNKA PROSCIUTTO JAMON
BACON BOCZEK SLANINA PANCETTA PANCETA
SAUSAGE KIELBASA KLOBASA SALSICCIA SALCHICHA
BUTTER MASLO MASLO BURRO MANTEQUILLA
EGG JAIKO VEJCE VOVO HUEVO
SUGAR CUKIER CUKR ZUCCHERO AZUCAR

SALT sOL sUL SALE SAL

PEPPER PIEPRZ PEPR PEPE PIMIENTA
SOuUP ZUPA POLEVKA ZUPPA SOPA
TOMATO POMIDOR RAJCE POMODORO TOMATE
ONION CEBULA CIBULE CIPOLLA CEBOLLA
CUCUMBER OGOREK OKURKA COCOMERO PEPINO
GARLIC CZOSNEK CESNEK AGLIO AJO
CABBAGE KAPUSTA ZELI CAVOLO coL

POTATO ZEMIAK BRAMBORA PATATA PATATA
FRENCH FRIES FRYTKI HRANOLKY PATATE FRITTE |PATATAS FRITAS
APPLE JABLKO JABLKO MELA MANZANA
BANANA BANAN BANAN BANANA PLATANO




ORANGE POMARAWCZA POMERANC ARANCIA NARANJA
PEPPER PAPRYKA PAPRIKA PEPERONE PIMIENTO
PASTA MAKARON TESTOVINY PASTA PASTA
CHICKEN KURCZAK KURE POLLO POLLO
LETTUCE SALATA SALAT LATTUGA LECHUGA
MILK MLEKO MLEKO LATE LECHE
CHOCOLATE CZEKOLADA COKOLADA CIOCCOLATO CHOCOLATE
NUTS ORZECHY ORECHY NOCCIOLINE NUECES
BEANS FASOLA FAZOLE FAGIOLI HABICHUELAS
FLOUR MAKA MOUKA FARINA HARINA
STRAWBERRY TRUSKAWKA JAHODA FRAGOLA FRESA
PEACH BRZOSKWINIA BROSKEV PESCA MELOCTON
PINEAPPLE ANANAS ANANAS ANANAS PINA
SWEET CORN KUKURYDZA KUKURICE MAIS MAIZ
CARROT MARCHEW MRKEV CAROTA ZANAHORIA
MANDARINE MANDARYNKA MANDARINKA MANDARINO MANDARINA
WATERMELON ARBUZ MELOUN ANGURIA SANDIA
OLIVES OLIWKI OLIVY OLIVE OLIVAS
CAKE CIASTO DORT TORTA PASTEL
MEAT MIESO MASO CARNE CARNE

FISH RYBA RYBA PESCE PESCADO
SEAFOOD OWOCE MORZA | MORSKE PLODY [MOLLUSCHI MARISCO
GRAPES WINOGRONA HROZEN UVE UVAS

WINE WINO ViNO VINO VINO

ICE CREAM LODY ZMRZLINA GELATO HELADO
MUSHROOM GRZYBY HOUBY FUNGO CHAMPINON
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Torre Pachceco, Spanélsko, projektova schiizka

Ve vyberovém fizeni, za tézkych podminek mezi mnohymi kandidaty, byli vybrani feditelstvim
$koly dva nejlepsi ugitelé: pani Véra Slamova a pan Radim Stikar. Mnohem naroénéjsi tikol byl
vybér z 29 moznych uchaze¢i o dalekou a exotickou zemi jakou je bezpochyby Spanélské
kralovstvi s jeji historii, piirodnimi krasami a také jejim postaveni ve svétovém fotbalu. Jaké bylo
prekvapeni pro zaky 9. tfid, kdyz uspéla Hana Pruskova a Beata Kissova, které byly vybrany, i kdyz
neznaji fotbalovou sestavu Realu Madrid.

V zabijackou hodinu, ve 4 réno, vyjela delegace v limuzin€ Felicia smérem na Letis$t¢ Praha
Ruzyné. Pan ugitel Stikar nejenze zajistil vyménny pobyt, letenky, auto, pouceni pubertalnich zakyi
v cizing, musel dopravit z bystiického namésti tfi kiehkd stvoteni bez Grazu do Torre Pacheca a
zpét, coz je i pro gentlemana pretézky ukol.

Po umorné cesté autem, vlakem a letadlem se kone¢né¢ dostala do Torre Pacheca (Vétrné mlyny)
- mésta leziciho na jihovychodé Pyrenejského poloostrova. Na pohled je oblast zcela rovna, jen
n¢kde jsou videt vysoké kopce. Pii pohledu na sever je krajina poseta hnédym kamenim, na jih od
meésta sveétlehnédym kamenim, na zépad¢ I1ze vidét tmavohnédé kameni a nejkrasnéjsi by byl pohled
na vychod, kde lezi Stfedozemni mote, kdyby ov§em bylo vidét ptes mistni vyprahlou pahorkatinu.

Teplota byla velice ptijemna, okolo 23°C, vydrzela pod modrou oblohou “bezmala cely tyden.
ProprSené dopoledne vyvedlo z miry 1 mistni, protoZe se jednalo o prvni sraZky za posledni pilrok

Ucelem projektu Socrates bylo mimo jiné seznamit bysttické ucitele a zdkyné 9. t¥id s mistni
florou a faunou, folklérem a vykopavkami z doby kamenné a nemén¢ s mistni podnikatelskou
elitou. Ale, jak se fika: hosté cht&ji, ale hostitelé méni. Zadné uceni a tikoly, Zadna prace a
povinnosti, ale navstéva starosty mésta, feditele partnerské Skoly a vyznamnych osob v Pachecu.

Samo Torre Pacheco, v prekladu Vétrné mlyny, mélo charakteristiku klasického
konzervativniho staromésta. Mezi mnoha domy vy¢nival kostel, divadlo, dva vétrné mlyny a
nedocnivalo archeologické nalezisté. Zvlastnosti pro nas byla Spané€lska architektura, ktera
vzbuzovala pozornost svoji jednoduchosti a prakti¢nosti s diirazem na zabezpeceni ptizemnich oken
proti nenechavciim.

Navstivili také nedaleka mésta: historickou Cartagenu, katedralu v Murcii, pivovar produkujici
zlutou vodu s bilou Eepici a ( dle minéni ucitelii ) pochybné chuti a mineralni l4zn€ pro plavce i
neplavce, pro §tihlé i tlusté, pro mladé i staré. Spanélsko se vyznacuje velikosti, ale velikost mofe,
pted kterym suchozemci ze zékladky stanuli, nepiekonalo. Pohled na tu dadlavu umocnoval i
sklicoval zarovenl. Ohromeni se otocili aniz se vykoupali a vzpamatovali se aZ v prvnim nakupnim
stiedisku.

Vsechno ma sviij konec. Kapitan letadla odvadi dobrou praci. Vzlétl se zpozdénim, aniz to
pfedem oznamil smutnym hostiim bezvyznamného Spanélského méstecka Torre Pacheca.

Louceni u stank bylo vielé,uplakané, mnohoslibné aZ vSem ucastnikiim projektu Socrates
zanechalo na dusi vrasky.

Zprava na zaver.

Redaktorka se ptd jedné z Gi€astnic.

Otéazka: Nejvetsi pozitiva vymeénného pobytu

Odpovéd’: Posun z pasivni anglictiny do méné pasivni anglictiny, nasi navstévou poznali
obyvatelé Pacheca, ze Ceska republika nepatii do Asie a po zavedeni Eura v nasi republice budu
mit pfed spoluzaky naskok 1 hodiny, nez se i ostatni nauci pfepocitavat ceny.



Otazka: Nejvetsi negativa vyménného pobytu?

Odpovéd: Spanélé nerozumi esky, poznani, ze Spanélské kralovstvi ma neskuteény naskok
pred Ceskou republikou, ekonomicky, Zivotnim stylem i vieobecnou pohodou a pohodovosti
obyvatel. Ceska koruna ma mensi hodnotu nez Euro, pfi¢emz rozdil je pro nas opravdu kruty ...

Beata Kissova, Hana Pruskova




Vyjizdime z Bystfice n. P. do Zdaru
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Rano vstavame pomerné brzo. Potom se (poprve) cela

skupinka schazime na plazi. Byla prekrasna. Cisté
prahledné more....nadhera, ale naladu nam kazi
meduzy, které jsou vSude. A popaleni od nich boli
opravdu hodné&, o ¢emz jsme se na vlastni kazi

zpie: vedC|I| U more traV|me 3-4 hodlny Cas SI kratlme
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S t‘eh‘]m domu

PO odpolednl S|este a obédu vyrazime na oslavy patrona

ﬁ mésta. Je to néco jako u nas velika pout. Prochazime
nespocetné mnozstvi atrakci. Tato pout nam zabere
zbytek dne. Domu se vracime kolem pulnoci.
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Vstavame stejné jako predesly den brzo. Cestou
do Skoly poznavame mnoho Italu a Italek, ktefi se k nam
chovaji velmi pratelsky. Po pfijezdu ¢ekame na néco —
nikdo nevi na co. Kdyz se do¢kame, tak jedeme

na prohlidku pekarny. Chleba je tady zcela jiny ale
vyborny, ale jen do té doby, nez ho namoci do vody a
nechaji uschnout, potom se z ného stava starsi topinka.
Cely tento proces se déje kvali konzervaci. Kdyz
ochutname mistni pecivo odchazime na ,turu®, cozZ je asi
250 metrova prohlidka mlstnlho meéstecka, ktera nam
odhaluje kamenné sloupy. Dale pokracu1eme cestou

do tkalcovny.

Po prohlldce nasleduje obé&d.(pizza desetkrat jinak).
Nasledtie céstaske Skole. Zd cekame 4 hodlny Na.
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Rano zacalo jako kazdy den. OdeZdIme do skoly, kde
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kezentace projektow
tradiéni hud

Rano vstavame okolo 7 hodiny. Po snidani a
rozlouceni ,s nasi rodinou“ jedeme ke Skole, kde
se rozlouél'me S ostatnl'mi Iouéem’ nema konce.




Navstéva se uskutecnila ve dnech 8.-14.5.2007. Zuc€astnili se ji za zaci nasi Skoly
Pavel Koukal a Petra Findejsova v doprovodu 2 ucitelt Mgr. Véry Slamové a
Mgr. Radima Stikara.



Ukazky praci Zzaku v tomto Skolnim roce
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Typicky velmi nezdravy dezert :
kakaove rezy s kremem

Tésto : Napl :

Hruba mouka 4 1zice Hladk& mouka 1 IZice

Vejce 3 kusy Maslo 125¢g

Kakao 1 Izice Kakao 1 Izice

Prasek do peciva Spetka MIéko 250 ml

Cukr moucka 4 |zice Kokos 509
Cukr moucka 100 g

Na ozdobu :

Slehacka 250 ml

Détske piskoty 1 baleni, dle potieby
Ztuzovag Slehacky 1 baleni

Kokos podle chuti

Orechy -1 -

Cokolada na vaieni 50 g

Typicky velmi nezdravy dezert :
kakaove rezy s kremem

Priprava tésta :

Utteme zloutky s cukrem,
pridame kakao, mouku
s praskem do peciva
a nakonec snih z bilka.

Peceme ve form¢ vymazaneé
maslem a vysypané kokosem
pii teploté 175°C po dobu
asi 20-25 minut




Typicky velmi nezdravy dezert :
kakaove rezy s kremem

Napln :

Z jedné Izice masla a jedné
Izice mouky ud¢lame jisku,
kterou roziedime mlékem a
za staleho michani povatime.
Dukladné vychladime !!!

Do masla vmichame cukr,
kakao, kokos a po Izicich
vychlazenou kasi.

Typicky velmi nezdravy dezert :
kakaove rezy s kremem

Zdobime
podle
fantazie
krémem,
Slehackou
¢okoladou
na vareni,
kokosem,
nebo
sekanymi
orechy




Typicky velmi nezdravy dezert :
kakaové rezy s kremem

Nechame
dukladné

vychladit




Zdravy dezert :

celozrnne susenky

_ A T
Smichame "

s celozrnnou
moukou, spetkou
soli, skorici,
praskem do peciva
a trochou bilého
jogurtu.

Zdravy dezert :
celozrnné susenky

. Py

Nakonec pridame
olej a med.
Pokud smes
nedrzi pohromade,
muizeme pridat
jeste trochu
jogurtu.




Zdravy dezert :
celozrnné susenky

Z tésta tvorime
hrudky, které
klademe na plech
vylozeny pecicim
papirem.

Zdravy dezert :
celozrnné susenky

Do hrudek udélame
prstem dolik,
ktery vyplnime
marmeladou.




Zdravy dezert :
celozrnne susenky

Upeceme ve stiedné
vyhraté troubg.




20072008

V tomto Skolnim roce bylo ukolem zaku ziskat informace o nékterych druzich ovoce a zeleniny.
Vyhledat recepty, ve kterych se tyto druhy ovoce a zeleniny pouzivaji, a vytvorit kalendar.

wr w

Na vytvoreni kalendafe spolupracovali s nasi §kolou také $koly z Italie, Spanélska a Polska.

Tyto a dalSi aktivity tohoto roku jsou popsané v nize uvedené tabulce.

Datum Popis ¢innosti

zari 2007 Plenarni rodi¢ovska schuze

Zacatkem kazdého Skolniho roku se kona plenarni rodi¢ovska schiize, na
které jsou rodie seznamovani s dillezitymi aktivitami uplynulého Skolniho
roku a planem prace na nasledujici rok. Kontaktni osoba pro partnerstvi
vyuziva této prilezitosti pro blizsi seznameni rodicovské vefejnosti s produkty
vzniklymi v rdmci projektu, s ukoly na dalsi obdobi i vychovné vzdélavacimi
cili celého partnerstvi.

prabézné Pieklad do anglického jazyka
cely skolni
rok V pribéhu celého skolniho roku byly materialy vztahujici se k projektu

prekladany do anglictiny.
Zaci tak obohatili svoje jazykové znalosti a posilili motivaci ke studiu cizich

jazykda.
Zarl — Vyhledavani recepti a 1écebnych tcinki surovin
listopad
2007 Vyhledavani receptl a zjisStovani 1é¢ebnych ucinkt surovin piredchazelo

tvorbé jednotlivych stranek kalendafe. Pfi této ¢innosti zaci prohlubovali
znalosti tykajici se zdravého zivotniho stylu, rozvijeli dovednost vyhledéavat
informace z rtiiznych informacnich zdroji a prohlubovali socialni dovednosti
a schopnost spolupracovat se spoluzéky (informace byly vyhledavany formou
skupinové prace).




prabézné
cely skolni
rok

Tvorba jednotlivych stranek kalendare

Ve $kolnim roce 2007 - 2008 pracovaly vSechny $koly zapojené
do projektu na spole¢ném produktu, jimz byl kalendar s recepty
obsahujici tyto suroviny: cibule, jablko, hrozny, ¢esnek, citrusy, zazvor,
olivy, zeli, ananas.

V ramci projektu zéci nejprve vytvofili narodni kalendar, ve kterém jsou
recepty v rodném jazyce zakl partnerskych Skol a jejich anglicka verze, dale
kalendar obsahuje informace o 1é¢ebnych ucincich a oblasti piivodu
uvedenych surovin.

prosinec
2007

Rodicovska schiize pro rodice Zaka patych trid

Pted koncem kalendarniho roku nase Skola organizuje rodi¢ovskou schiizi
pro rodice zaku patych tfid. Cilem schtize je seznamit rodi¢e s metodami
pedagogické prace pti prechodu zakl z prvniho na druhy stupen a Sifi
nadstandardnich aktivit, které Skola pro zéky 2. stupné pfipravuje. Na této
schiizi informuje kontaktni osoba pro partnerstvi o cilech a aktivitach
realizovanych v ramci projektu.

leden 2008

Kucharka 8.A

Zaci vytvotili Kuchatku 8.A. Kazdy Z4k si vybral recept a zpracoval jednu
stranku, kterd obsahuje recept, obrazek jidla a zptsob skladovani surovin
potiebnych k pfipravé pokrmu. Timto zptisobem si zaci upevnili znalosti
z oblasti technologie zpracovani potravin a obohatili spotiebitelské
dovednosti ( skladovani potravin).

Dale si zaci ovéfili, Ze graficka uprava podavanych informaci hraje velkou
roli v atraktivnosti x neatraktivnosti zpracovavaného textu a pii praci

.....

k zapojeni vétSiho poctu zaka do projektu.

leden 2008

Kucharka 8.B

Zaci vytvorili Kuchaiku 8.B. Kazdy Zék si vybral recept a zpracoval jednu
stranku, ktera obsahuje recept, obrazek jidla a zptsob skladovani surovin
pottebnych k ptipravé pokrmu. Timto zpiisobem si zéci upevnili znalosti
Z oblasti technologie zpracovani potravin a obohatili spottebitelské
dovednosti ( skladovani potravin).

Dale si zaci ovéfili, ze graficka uprava podavanych informaci hraje velkou
roli v atraktivnosti x neatraktivnosti zpracovavaného textu a pti praci

.....

k zapojeni vétsiho poctu zaka do projektu.




unor 2008

Projektova schiizka — CR

Projektova schiizka v CR splnila nékolik cilii: priblizit historii a tradice
naseho regionu, podpofit zdravy Zivotni styl, motivovat zaky k studiu
anglictiny, vyhodnotit pokrok a vysledky spoluprace.

Prvni den byl zaméren na tradice regionu a zdravé stravovaci navyky.
Navstivili jsme sklarnu v osadé Karlov (soucast méstecka Vojniv Méstec).
Sklarské uméni jsme shlédli 1 v huti Jaroslava Svobody v Karlové 31. Sklarna
vyrabi ruéné tvarované hutni sklo. Zalozena byla v roce 1990 vytvarnikem
Jaroslavem Svobodou, ktery ziskal fadu mezinarodnich ocenéni a je zndm z
mnoha samostatnych vystav doma i v zahranici.

Po exkurzi ve sklarné jsme se presunuli do Zd’aru nad Sazavou na prohlidku
SS gastronomické A.Kolpinga, kde pro nas také ptipravili slavnostni ob&d

V duchu zdravych stravovacich navykt. Timto prezentovali sviij um uc¢ni
oboru ¢isnik, kuchat a cukraf. Pro zaky, ktefi se obédu ucastnili, to bylo dalsi
potvrzeni skutecnosti, Ze to co je dobré, muze byt 1 zdravé.

Druhy den jsme nejprve ve §kole hodnotili pokrok a vysledky
spoluprace, poté navstivili radnici a setkali se se starostou Bystfice nad
Pernstejnem Ing. Karlem Paciskou, ktery nds seznamil s vizi rozvoje regionu
Vv nejblizsich letech.Odpoledne bylo vénovano prehlidce zeleninovych
salati typickych pro jednotlivé zemé. Salaty ptipravili zaci spolu
s pedagogy vsech partnerskych skol.

Ochutnali jsme neobvyklé variace, cizokrajné ovoce nejriiznéjSich barev a
chuti. VSechny zem¢ se snazily predvést to nejlepsi ze své kuchyné.

Treti den byl opét ve znameni vyjezdu. Pfivitalo nds mésto Velké
ziskali nové spotiebitelské védomeosti v oblasti mlécnych vyrobki a
zdravého zivotniho stylu.

Ctvrty den si pro nas kolegové z partnerskych $kol p¥ipravili prezentace
jejich regionii, mést, $kol, stravovacich navyki a typickych jidel.
Odpoledne bylo pro Zaky zaméfeno na zdravy zivotni styl, ke kterému patfi i
sport. Pedagogové se vénovali praci na projektu. Sledovali, zda nedochazi
K odchyleni od ¢asového a obsahového ramce projektu, prezentovali
produkty, které jiz byly vytvofeny a vymeénovali si zkuSenosti tykajici se
organizace projektu v jednotlivych zemich. Dale si pfedavali informace
tykajici se pedagogiky obecné.

Paty den byl vénovan navstéve Prahy.

biezen

Projektova schiizka — Spanélsko

Tato projektova schlizka byla urcena uciteliim a feditelim Skol, cilem bylo
porovnavani vzdélavacich systémil partnerskych zemi, pouzivani vyukovych
metod, poznavani kultury a tradic zemé¢, ziskavani spotiebnich dovednosti

V oblasti zdravé vyzivy.




bifezen
2008

Tvorba Sablony pro dny v kalendari

V ramci pfedmétu rodinnd vychova probéhala soutéz o nejlepsi sablonu
Ceskeé Casti kalendafte.

Zaci samostatné vytvorili ndvrhy Sablony, z nichz se vybrala ta nejzdatile;jsi.

kvéten

Lécéebna dieta

Zéci vytvotili na internetové strance $koly odkaz vztahujici se k 1é¢ebnym
dietam v zdravotnickych zatizenich, sestavili seznam l1é¢ebnych zatizeni,
které tyto sluzby poskytuji spolu se stru¢nou charakteristikou zatizeni. Déle
Zde umistili informace o bulimii, anorexii a obezite.

kvéten

Internetovy tyden

V kvétnu tohoto Skolniho roku probéehla akce nazvana Kulinarsky tyden
po internetu. Jak jiz nazev napovida, §lo o prezentaci receptit zpracovanych
zaky partnerskych Skol pomoci webovych stranek jednotlivych skol.

kvéten

Biopotraviny

Spoti‘ebitelské dovednosti byly posileny rozsifenim znalosti
o biopotravinach, GMO a cizorodych latkach vstupujicich do potravniho
fetézce. Zaci pracovali formou skupinové prace, nejprve vyhledavali
informace v riznych publikacich a na Internetu, pak se rozhodli pro formu
prezentace a podobé spole¢ného letaku. Formy prezentace byly rizné napt.
dramatizace, prednaska, rozhovor.

kvéten

Fair Trade

Protoze s ptipravou pokrmi souvisi také spotiebitelské dovednosti. Byla
do projektu zapracovana také tato problematika.

K praci se tfidou byly pouzity materialy programu spoleénosti Clovék v tisni
Jeden svét na Skolach, ktery nabizi systematickou metodu vzdélavani
Vv oblasti lidskych prav, vede zaky a studenty k aktivnimu vystupovani
Vv ramci ob&anské spoleénosti a k formovani tolerantnich postoji. Zaci
devatych tiid byli nejprve pomoci dokumentarniho filmu seznameni s ideou
FAIR TRADE. Poté méli moznost seznamit se formou zazitkoveé pedagogiky
s pojmem spravedlivy obchod, uvédomit si, jak je svét propojen, zvazit
nerovnost podminek na trhu a moznosti zlepseni. Na zakladé¢ svych prozitki a
ziskanych informaci vytvofili informaéni letaky vztahujici se k tomuto
zédvaznému tématu.




kvéten 2008

Projektova schiizka — Polsko

Slo o zavéretnou projektovou schiizku. Cilem bylo provést zavéreény
monitoring, spole¢né vyplnit ¢ast A zaveérecné zpravy, provést kontrolu plnéni
ro¢niho planu a koordinovat vyslednou podobu spoleéného produktu. U zakt
jsme jako cil stanovili ovéfeni jazykovych dovednosti a tim i1 zvySeni
sebedivéry a socidlnich dovednosti, dale zvyseni znalosti o partnerskych
zemich a kulturach, coz by vedlo také ke zvySeni motivace ke studiu jazyk.

kvéten 2008

Prezentace formou posterta pfi GLOBE Games 2008

Ve $kolnim roce 2007/2008 probéhly na nasi Skole Globe Games 2008.
Pti této prilezitosti jsme ucastniky soutéze i Sirokou veiejnost informovali
o projektu formou nastének a postert. Zajemciim z ostatnich skol jsme
predali své zkuSenosti a blize je o této aktivité informovali formou rozhovora.

kvéten 2008

Pozvani a ucast partnerské $koly z Polska na Globe Games

Diky projektu partnerstvi $kol jsme navézali uzsi spolupraci se Skolou
Gimnazjum nr. 9 im. Jerzego Waldorffa, Poznan z Polska, ktera piijala nase
pozvani a jako pozorovatel se zucastnila Globe Games 2008.

cerven 2008

w7

Prezentace pro Ziky 5. — 9. tfid nasi Z$

Zavérem Skolniho roku 2007/2008 se také uskute¢nilo ohlednuti za celym
triletym projektem. Soucasti tohoto ohlédnuti bylo vystoupeni zaki a uciteld,
kteti se zcastnili zahrani€nich mobilit a 0Zeji spolupracovali na celém
projektu. V ramci tohoto vystoupeni byly charakterizovany kulturni
zvyklosti jednotlivych zemi a to nejen v oblasti stravovani. Dale byly
ptipomenuty vysledky spole¢ného projektu jednotlivych roka.

Pii prezentaci jsme se zvIasté zaméfili na spolecny produkt partnerskych Skol,
kterym je spole¢ny kalendaf s recepty jednotlivych zemi. Také toto
vystoupeni kladlo na zaky nemalé naroky a vedlo k posileni jejich
sebedivéry a socidlnich dovednosti. Celé vystoupeni je zaznamenané

na DVD nosic¢.

zafi 2008

Plenarni rodic¢ovska schuze

Zacatkem kazdého roku se kona plenarni rodi¢ovska schiize, na které jsou
rodice seznamovani s diilezitymi aktivitami uplynulého Skolniho roku a
planem prace na nasledujici rok. Kontaktni osoba pro partnerstvi vyuziva této
prilezitosti pro bliz§i seznameni rodicovské vetejnosti s produkty vzniklymi
Vv ramci projektu a zhodnoceni vychovné vzdélavacich cili celého partnerstvi.




Projektova schiizka Spanélsko - 3.3.-9.3.2008

Setkani ucditeli a Feditel spolupracujicich Skol




ka CR 10.2.- 16.2.2008

a schuz
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Projektov
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Cizorodé latky v potravinach




Prezentace pro zavérecnou schiizku v Polsku

AL NAEAYMINIGE
HASIIAS N SARINGEIN I UIRY

Traditional or typical dishes %

H £ @

Apples, grapes -

Traditional or typical dishes:

Strudel

1 pack of hardened fat
450 g plain flour:

1 glass of water (2 dl)
tablespoon of drippings
1 egg

a pinch of salt

apples

cinnamon

chopped walnuts
ralsins

Garlic

Traditional or typical dishes:

Potato pancaces

1 kg potatoes

2 eggs

3 heaped tablespoons plain flour

‘ 1 tablespoon salt

v 1 tablespoon marjoram
5 cloves of garlic (can be less)

oil for firying

Citruses

Traditional or typical dishes:

Fruit salad ;‘Bﬁ',_ q
LT

»

1 water melon

50 g coconut flakes

2 limes

1 bunch of peppermint
5 bananas

2 teaspoons sugar

ONION

Traditional or typical dishes:
Onion soup

500 g onion

S 2 tablespoons butter
1 tablespoon + 1 teaspoon olive oil
1/2 teaspoon salt

1 liter meat stock

4 slices bread

1 clove of garlic

80 g grated Emmental

Cabbage

Traditional or typical dishes:

Coleslaw

250g cabbage

/> teaspoon salt
2 tablespoons oil
vinegar (to taste)
250g carrot

1 onion




Zavérecna projektova schiizka
Polskol12. — 17. kvéten, 2008




Zavérecna projektova schiizka
Polsko12. — 17. kvéten, 2008




Narodni kalendar




Spole¢ny produkt — mezinarodni kalendar s recepty

GRILLED PUEAPPLE
il ==

INGREDIENS:
- 600 g onions

- 3 spoons
white vinegar

- 1 spoon sugar
- salt
- oil

SWEETAND SOUR ONIONS

INGREDIENTS :
- 1 pineapple

Peel pineapple, leave only “plume”.
Cut “eyes™ from the flesh. All pineapple
stick on a skewer, and roast until it’s soft
and drip with a juice. Slice and serve hot.

Put the onions in a pan with some oil;
add the vinegar, the sugar and some
salt. Cover them and cook on a low
flame for 45 minutes until the onions
will be tender but not overcooked. The
| juice must be dense not liquid.

APPLES CRZIR LSS CRUMBLE

INGREDIENTS :

Mix sugar, almonds and flour, until almonds are

crashed. Add butter and mix, until it become lumps of

cake. Cut apples put into buttered ovenproof dish,

*150 gramme
of sugar
*150 gramme
of butter

sprinkle with lumps of cake and put into warmed oven
(180-200). Bake about 40 minutes, until the apples

are soft, and bake is gold and crisp.

The secret to perfect lemonade is to start by making sugar
syrup, also known as “simple syrup”. Dissolving the sugar in
hot water effectively disperses the sugar in the lemonade,
instead of having the sugar sink to the bottom

In a small saucepan heat the sugar and water until the sugar
is dissolved completely. While the sugar is dissolving, use a
Juicer to extract the juice from 4 to 6 lemons, enough for one
cup of juice. Add the juice and the sugar water to a pitcher.
Add around 4 cups of cold water, more or less to the desired
strength. Refrigerate 30 to 40 minutes Serve with ice, sliced
lemons.

Ingredients:

Remember the starting
proportions :

-1 cup of sugar

-1 cup of water

-1 cup of lemon juice.
(This ratio makes a
pretty sweet lemonade.
Reduce the amount of
sugar if you want your
lemonade less sweet or
if you are using Meyer
lemons which are
naturally sweeter than
standard lemons.)

Ingredients:
«2 kiloer: > 6 bread roll
2 k|!¢)gramn\t 6 di milk, =
of apples i ro-ﬂtu v-‘-:l:u sugar,

9 powder sugar,

+200 gramme ;'w i {

of flour ::os melted butter,

g peeled and deseeded

+200 gramme :’:::'mn )

of peeled almonds

Slice yesterday’s bred rolls, soak in warm milk and squeeze the excess milk out. Fold in
vanilla and powder sugar, eggs and melted butter. Stir well. Grate the peeled and deseeded
dust them with cil and p sugar. an P dish and dust it
with breadcrumbs. Lay it with a half of prepared bread rolls, cover with the apples and top it
all up with the other half of bread rolls. Pour melted butter over the top and bake in a
preheated oven. Dust the finished ch with p sugar and serve.







Lécéebna dieta

DietalAlecehnychlzatizenich
QZDRAVOVNYE

Méstské lazné Dvur Kralové

Areadl ozdravovny se nachazi uprostied vzrostlych stromi, v krasném lesnim prostiedi, nad
pirehradou TeSnov.

M3 kapacitu pro 55 déti a 15 liZek pro rodice s détmi.

V oploceném arealu je 1,5 ha parku a 3,5 ha lesa, détské hristé s prilezkami, houpackami a

skluzavkami, v lese je hriSté na miCové hry, letni bazén.
Ctyipodlazni budova je spojena zdénym Kkoridorem s piizemni budovou pavilénového typu.

Lécebné pobyty jsou celoro¢ni, uréené pro déti od 3 do 15 let.

Indikace pro prijeti déti k ozdravnému pobytu:

opakované nemocné recidivami HCD a DCD (astma bronchiale, pollinosis a alergickd onemocnéni
respiracniho traktu, sinusitis chronica, dermorespiracni syndrom),

nechutenstvi

astenie

sniZzena obranyschopnost organismu

neurotické potize

enuresis

vadné drZeni téla

pobyt je mozny i pro déti s bezlepkovou dietou a jinym dietnim opatfenim

obezita zplisobena nepfimefenym piijmem kalorii, doporuc¢ena délka pobytu je 42 dni



Stiilicnalcharnakteristikalnektenchlindikaci

Nechutenstvi

Jestlize déti delsi dobu jedi malo nebo témét viibec nic - mluvime o nechutenstvi. Kratké faze nechutenstvi jsou casto
zacatkem détské nemoci, chiipkové infekce nebo zaludecni stievni infekce. Tyto reakce jsou velmi smysluplné, protoze tak
télo mobilizuje své sily na obranu proti skutecné nemoci a uz nevydava energii na pfeménu potravy. Nechutenstvi je vSak
také velmi ¢asto vyvolano dusevnimi obtizemi. Dité, které je smutné, sklicené, odmita jidlo. Proto je velmi dulezita
psychicka pohoda ditéte. Déti s malou chuti k jidlu maji ¢asto také malo chuti do zivota.

Mentalni anorexie

Je onemocnéni patiici do skupiny dusevnich poruch, projevujici se hubnutim, odmitanim jidla, zvracenim. Zena odmita
potravu, nebot’ se mylné domniva, ze ma nadvahu. Typické je, Ze stile mysli na jidlo, co si miZe dat a co ne. Ma potraviny
dovolené a nedovolené. Privodnim jevem anorexie je vahovy ubytek

pod doporuc¢enou dolni hranici zdravé vahy, ktery miize ohrozovat i zivot. Casté je ztrata menstruace, pokud divka neuziva
hormonalni antikoncepci. Dale poruchy sekrece ostatnich hormonti, zimomfivost, neklid, inava, slabost, poruchy funkce a
stavby organt v téle. Postihuje zejména mladé divky od 13 let a vySe. Pfi¢ina onemocnéni je ptedevsim v psychice.
Anorekticky byvaji ctizadostivé, psychicky spiSe labilni, perfekcionistky, nékdy uzkostné, pomérné ¢asto trpi depresemi.
U divek lze vypozorovat i strach z dospivani a odmitani Zenské role.

Bulimie

Zékladnim pfiznakem jsou zachvaty prejidani provazené naslednym zvracenim, které si postizeny sam vyvola. Varovnou
znamkou by mélo byt i neumerné ¢asté cviceni, napt. kazdy den ¢i obden. Nekdy Zena pouziva i projimadla, aby zabranila
traveni a vstiebavani potravy. Prejedeni se objevuje ¢asto ve chvilich napéti,

v dobé¢, kdy je Zena doma sama. Opakované zvraceni vyvolava rozvrat metabolismu, kazivost zubu, trvalé bolesti v krku,
bolesti biicha, nadymani, poruchy traveni, nedostatek vitaminti a minerali. Zneuzivani projimadel mize porusit ¢innost
svalil a receptort ve sténach stfev a vést az k chronické zacpe. Onemocnéni postihuje nejvice Zeny nad 25 let a starsi, Casto
na matef'ské dovolené ¢i starajici se o star$i déti. Provazi je pocit, ze neuspély v zivote, nesplnily sva zivotni ocekavani,
vycitaji si, ze nejsou dostateéné schopné.



Ukazkylpkacifzakukzltalie?
Spandlska a [Pelska




AT

;::













SIESTRS

s et










-~

== >
L . ; ,'}‘-
(7'/(//’(/// eulee \ vale 0/ Yond

.



EASTER.ppt




0 N L Ot ot LS i o e
CHRISTMAS TIME IN SPAIN

Dear friends

These are the most important celebrations and traditions we have in Spain at Christmas time, they are
probably very similar to yours as Xmas is Xmas all over Europe but we are sure there also some interesting
differences!

One symbol of Christmas that still maintains much importance throughout Spain is the Nativity
scene. These scenes occupy plazas in cities and small towns throughout the country, and can also be
seen in the doorways and entrances of many Spanish homes, as well in storefront windows, and

they can be quite elaborate. In many Murcian towns, during the nights just before Christmas,
plazas might even have a live Nativity scene, with actors and actresses playing the parts of Mary
and Joseph and the three wise men as well as live animals that are often associated with the
birth of Christ, like lambs, sheep, and donkeys.

December 22, Christmas Lottery Winners are Announced

On December 22, two important events take place. Students are released from school for their
winter vacations, and perhaps more importantly, they announce the winning number of the
famous Christmas Lottery in Spain. This lottery, by far the biggest in Spain, is a tradition
practiced by many people who long to win the grand prize, which would make them instantly
rich. This tradition is deeply embedded in these holidays, dating back to 1763, when Carlos III
initiated it. Since then, not one year has passed without it, and it now is the symbolic moment in
which Spaniards begin to celebrate the Christmas holidays.

0 OO St o S s o



December 24, Christmas Eve

Christmas Eve in Spain, called “Nochebuena”, just like in many parts of the world, is celebrated with
two very important traditions, eating an enormous meal, and going to Christmas mass.

A very popular dish for Christmas Eve is the Turkey with truffles and , of course , the Xmas desserts
such as Marzipan, Nougats and Polvorones. Specially from this area of Murcia province are the
Cordiales made of almonds sugar and eggs

After the meal a lot of people go to midnight mass, known as “La misa del Gallo”, or “"Rooster
Mass”, named such because the Rooster is known as the first to announce the birth of Christ.

December 25, Christmas Day

Christmas day is more or less a continuation of what began the day before. People spend time
with their families, they eat another large meal, although not as big as the one the day before. In
Murcia the typical meal for this day is Stew with meatballs . In many families, children enjoy the

gifts that they have received from “Papa Noel”, the Spanish equivalent of Santa Claus. The
custom of giving gifts on this date is not as popular as it is in many countries, as we traditionally
wait until Three King’s Day to exchange gifts.

December 28, Day of the Innocents

December 28 marks a day of celebration exclusively Spanish called the Day of the Innocents.
Although the roots of this day are bloody, in modern times, the customs practiced on this day are
very jovial and fun. The anniversary of the murder of many children committed by Herod in
Judea, ironically many laughs are had on this day, especially by the natives. Many foreigners
who are in Spain become very confused as absurd or incredible news appears in the papers,
municipal governments stage baffling practical jokes on their citizens, and friends and
acquaintances cannot be trusted for their word.

New Year's Eve is known as "Nochevieja" (the Old Night) as it is the last night of the old year.

One tradition appears to be fairly new, it seems to go back to a year when there was a surplus of
grapes, and so a new tradition was started.



Everyone has to have twelve grapes prepared, and then as the clock strikes each of the strokes
of midnight of the old year you must eat a grape, those that do not finish their grapes will not
have good luck in the New Year ! The stiking of midnight in the "Plaza del Sol" in Madrid is shown
on TV so all can see.

Try to eat 12 grapes during the last 12 seconds of the finishing year. A tradition that is said to
bring good luck - if you manage it.

January 6, Three King's Day

While most of the world has already begun packing up the Christmas ornaments, throwing out
the tree, and finding a place for all of their gifts, we are continuing the celebration. January 6,
Three King’s Day, is the long awaited day in which the three Kings bring their gifts. On January
5, children go to a parade where they see the three kings arrive to their city, and take the
opportunity to ask them for gifts. Later, before going to bed, children leave their shoes out in a
visible spot in the house or on their balcony, and go to bed hoping that when they wake up they
will find gifts left by Mechior, Gaspar, and Balthasar. For breakfast or after lunch, families often
have the typical dessert of the day, the “Roscon de los Reyes”, a large ring shaped cake that is
decorated with candied fruits, symbolic of the emeralds and rubies that adorned the robes of the
three kings. Somewhere inside the cake there is a surprise, and the person to find it will be
crowned King or Queen of the house for the remainder of the day.
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XMAS TYPICAL DISHES RECIPES

STEW WITH MEATBALLS

For 6 to 8 people.
Preparation time: 1 h. and 30 min.

Ingredients

1kg of chicken

% kg minced pork

Y5 kg chick peas

4 eggs

6 potatoes (egg-sized)
200g streaky bacon

200g longaniza (pork sausage)
1 morcon (blood sausage)
some white celery leaves
50g pine nuts

4 or 5 cloves of garlic
parsley

lemon juice

pepper

breadcrumbs

some saffron threads
crushed

salt

Preparation

1. Together with the chickpeas, (soaked the night before) boil the chicken, streaky bacon, and celery.
Let them boil until the chickpeas are soft and remove from the heat.

2. To prepare the dough for the dumplings: take a piece of chicken breast from the pan, along with the
streaky bacon and chop them up with a knife or mincer. Remove the skin from the pork and blood
sausage and pull them to pieces. Cut the parsley and garlic into little pieces. Squeeze the lemon. Mix
the minced chicken and streaky bacon with the blood sausage, parsley, garlic, mince, pine nuts,
pepper, bread crumbs, lemon juice and add the eggs.

3. With this mixture, make the meatballs as big as you want.

4. Add the whole, peeled potatoes, salt and saffron to the pan and let them boil for 10 minutes.



5. Add the meatballs and let them cook for another 10 minutes.

6. Serve as 2 dishes: 1st dish is the broth and the 2nd dish is the rest of the stew.
BROTH: separate the broth in a casserole. Bring it to boil and add fideos ( short noodles - thick or
thin, whichever you prefer). Let them cook for 10 minutes and serve in a hot, deep dish.

CONSOME: this should be served warm in cups accompanied by a couple of meatballs.

STEW: Put the remaining stew, without the broth, into a serving dish so that guests can help
themselves

Cordiales

Ingredients:

e 1 kilo of ground almonds
e 9eggs.

e 800 gr. of sugar

e 1Kilo of cabello de angel
e grated rind of lemon

Mix the ground almonds with the grated rind of lemon and the
eggs until they become a smooth paste. Get a small amount of the
paste and put a bit of cabello de angel in a hole in the middle.
Close it in a cone shape.

Bake in a medium-hot oven until nicely browned, about 35

minutes.






ROSCON DE REYES

Ingredients for six people:
200 gr butter

200 gr sugar

3 eggs,

200 gr flour

1 tsp yeast

half a litre of milk

200gr frosted fruit.

Mix the butter with the sugar, add the egg yokes after beating them and the milk. Add the yeast
and the flour, beat the dough with a wooden spoon and drop in small pieces of fruit. Beat the egg
whites and add them to the dough.

Grease a ring mould with butter and sprinkle it with flour before pouring in the mixture. Add the
novelty making sure it’s strong enough to endure the oven heat and the teeth of the lucky soul
who finds it.

Bake at 180°C for 45 minutes. Check the dough with a needle. If it comes out clean the Roscon is
ready.

Remove it from the mould, sprinkle it with glazed sugar and top it off with pieces of frosted fruit.
Once the Roscon has cooled you can fill it with chocolate or whipped cream and serve with milk
or hot chocolate.

Legend has it that in days of old on January 6 the three kings secretly
visited the homes of the poor and destitute. On their doorstep they left a freshly baked round loaf of

bread made with the purest flour, the richest eggs, the most succulent fruits and frosted with the
sweetest sugar. In the dough, the kings always hid a magical coin and a bean. The next morning the
families rose to find that the Roscon was still warm from the oven. They cut it in equal portions and

each member chose a piece for breakfast.

According to ancient lore, the person who had done the most good that year would find
the golden coin and the most selfish would bite into the bean. The tradition of Roscén de
Reyes is still cherished in Spain and finding the little trinket is a good way to ensure your
luck for the next year, if not the state of your teeth.




Vice informaci naleznete na strankach partnerskych skol:

|.E.S. GERARDO MOLINA, TORRE PACHECO, MURCIA,
SPANELSKO - stranky partnerské skoly:

http://www.comeniussaludable.com/reunionmurcia.htm

Instituto di Instruzione Secondaria Superiore ,,Edigo Lanoce, Mdglie, ltdlie -
stranky partnerskeé skoly:

http://www.lisslanocemaglie.it/progetto Comenius.HTM

Gimnazjum nr. 9 im. Jerzego Waldorffa, Pozna,
Polsko - stranky partnerské skoly:

http://www.gimnazjum9.poznan.prv.pl/



http://www.comeniussaludable.com/reunionmurcia.htm
http://www.iisslanocemaglie.it/progetto_Comenius.HTM
http://www.gimnazjum9.poznan.prv.pl/
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ARTISTIC ITINERARIES IN LECCE
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Murcia - Square by Square

Education and Culture DG

Za obsah publikace odpovida vylu¢né autor. Publikace nereprezentuje nazory Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouziti
informaci, jez jsou jejich obsahem.



